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ORIGINAL

Significado e Percepcio de Eutanasia Sob a Optica de
Académicos de Medicina de Uma Cidade Sul Mineira

Significance and Perception of Euthanasia under the Vision of
Medical Students in a City in the South of Minas Gerais

RESUMO

Objetivo: Identificar o significado e a percepcéo de eutanasia para
o0s académicos de medicina de uma cidade sul mineira. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva,
qualitativa e transversal. Como método de estudo, foi utilizado o
Discurso do Sujeito Coletivo que tem como base a Teoria das
Representacdes Sociais. Resultados: Mostraram que as ideias
centrais “Provocar a morte” e “Sou contra” foram de maior
prevaléncia para o0s académicos de medicina. Conclusdo:
Depreende-se que € preciso incentivar os profissionais de salde e
académicos a fazerem novas pesquisas sobre o assunto e oferecer
subsidios as instituicfes de saude para elaborarem junto a Comissao
de Etica maneiras de tratar assuntos sobre a eutanasia e os cuidados
com os pacientes no final da vida.

Palavras-chave: Eutanasia, Medicina, Etica.

ABSTRACT

Objective: Identify the meaning and sense of euthanasia to medical
students in a city in the South of Minas Gerais. Materials and
Methods: It is a exploratory, descriptive, qualitative and cross-
sectional research. As a study method it was used the Discourse of
the Collective Subject which is based in the Social Representations
Theory. Results: demonstrated that the central ideas “To cause the
death” and “I’m against” were the most prevalent among the medical
students. Conclusion: It may be concluded that it is necessary to
encourage health-care professionals and students to make new
researches about this subject and offer subsidies to health facilities
in onder to develop, with the ethics committee, ways to deal with
topics about euthanasia and care of the terminal patients.

Keywords: Euthanasia, Medical, Ethics.
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INTRODUCAO

Um dos dilemas  bioéticos
enfrentados pelos profissionais de satde nos
dias de hoje € a eutanasia. O termo eutanésia
origina-se do grego (eu, “boa”, e¢ thanatos,
“morte”). Esta tematica é uma realidade cada
vez mais presente na sociedade devido ao
modo, cultura, como nos relacionamos com
0 processo de morte e a ligamos a
sofrimento. A eutanasia surge como uma
forma de retirar ou por fim ao sofrimento de
uma pessoa no leito de morte, quando esta
estd sendo submetida a intervengfes que
buscam a cura a qualquer custo gerando
dores ainda maiores, inclusive a familia.t

No Brasil, o suicidio ndo é crime,
segundo o Cdédigo Penal (CP) em seu Art.
122, porém, existe uma luta para que a morte
das pessoas seja digna. No Direito
Brasileiro, a eutandsia é vista como
homicidio (Art. 121 do CP), portanto, ndo
aceita, mesmo que a pedido do paciente.
Desta forma, ela é vista como assassinato e
mesmo que a pessoa tenha pedido néo alivia
a pena de quem a comete. Caso seja
necessario, sera permitido desligamento de
aparelhos, se for devido a ndo maleficéncia.’

Logo, é imprescindivel que o
profissional avalie cada caso e tome decisdes
de forma ética, critica e responsavel. Deve-
se analisar aspectos como: beneficio, justica,
autonomia, principalmente no contexto que
envolvam casos clinicos relacionados ao
paciente.?

A experiéncia profissional nos

mostra que a abordagem dessa tematica tem

sido feita de maneira muito rapida e
superficial durante a formacdo dos
profissionais de salude , ndo havendo
momentos formalmente estipulados no
curriculo para que a discussdo sobre o
morrer e a morte acontega, portanto
consideramos que este fato tem contribuido
para que haja uma negagdo da morte como
parte integrante da vida, gerando como
consequéncia, profissionais pouco aptos a
prestar cuidados de maneira mais abrangente
a pessoas que vivenciam sua finitude, bem
como a suas familias.®

Esta pesquisa teve como objetivo
identificar as percepcdes e o significado de
eutanasia sob a Otica dos académicos de
medicina. Tem, respectivamente, como
relevancia cientifica, social e profissional,
contribuir com a literatura ja existente, levar
a sociedade a refletir sobre o tema, pois esta
é atingida e instigada a discutir tais questoes
ao que se refere autonomia e terminalidade
da vida. No ambito profissional, aprimorar
ainda mais as reflexdes sobre eutanasia bem
como despertar 0 interesse dos docentes,
profissionais de salde e académicos para
que possam em suas disciplinas e curriculos
incluir as questdes que envolvem a

eutanasia.

MATERIAIS E METODO

Tratou-se de uma  pesquisa
exploratéria, descritiva, qualitativa e
transversal. Como método de estudo, foi
utilizado o Discurso do Sujeito Coletivo

(DSC). Este tem como base a Teoria das
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Representacbes Sociais, sendo esta o
produto das experiéncias vivenciadas no
cotidiano do ser humano expressa de forma
sucinta através de um discurso. O método
DSC possui as Expressdoes Chaves (ECH)
que s&o os depoimentos dos entrevistados, as
Ideias Centrais (IC) que sdo uma sintese, um
titulo, dado para as ECH e que devem ser
destacados do texto, pois representam
melhor todo seu contetdo, por fim uniram-
se as IC semelhantes e elaborou-se o DSC.

Os participantes entrevistados foram
0s académicos de medicina, conforme
disponibilidade e vontade propria, apds a
explicacdo dos objetivos deste estudo. A
amostragem  foi  probabilistica  ndo
intencional, na qual o0s pesquisadores
escolheram os participantes através da lista
de chamada, ou seja, 0s primeiros 20 alunos.
A amostra foi constituida de 20 académicos
de medicina que estavam cursando o0 5° ano
da Faculdade de Medicina de Itajuba no ano
de 2013.

Nas entrevistas, 0s participantes
foram questionados verbalmente e suas
respostas gravadas foram transcritas. O
instrumento de coleta de dados foi composto
de duas perguntas abertas, ou seja, um
roteiro de entrevista semiestruturada: Se
alguém lhe perguntasse o que significa para
vocé eutandsia, 0 que vocé responderia?
Vocé poderia me dizer quais sdo suas
percepcdes relacionadas a eutanésia?

Todos participantes receberam as
informacdes necessérias, de acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Saude que diz respeito as pesquisas com

seres humanos. Esta pesquisa foi submetida
a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz,
na cidade de Itajubd, Minas Gerais e foi
aprovada com o parecer consubstanciado n°
163.635.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As ideias centrais sobre a primeira
pergunta direcionada aos académicos de
medicina: Se alguém lhe perguntasse o que
significa para vocé eutanasia, 0 que vocé
responderia? Foram: “Provocar a morte”,
“Morrer sem sofrimento”, “Desligar os
aparelhos”, “Boa morte” e “Morrer com
sofrimento”.

A ideia central mais frequente foi
“Provocar a morte”. A eutanasia ¢ a acdo ou
0missdo que provoca a morte com o objetivo
de eliminar o sofrimento.* Trata-se de um
conjunto de procedimentos que tem como
finalidade provocar a morte de uma pessoa.
Ultimamente, a eutanasia foi tomando o
significado de provocar a morte a pessoa em
sofrimento, desde que ela se encontre
acometida por doenca incapacitante e
incuravel ou em estado terminal.

Nos dias atuais, a eutanasia tem sido
definida como a morte provocada, ou o fim
do tratamento que seria indispensavel para
manter a vida, por piedade ao doente sem
possibilidade de cura e que é atormentado
por dores intoleraveis.® O ato visa provocar
a morte sem sofrimento do paciente, com

fins misericordiosos.®

Revista Ciéncias em Saude v5, n 4, 2015



Nos académicos de medicina
entrevistados encontramos 0 seguinte
discurso do sujeito coletivo:

“.. E tirar a vida de um
paciente, é a interrupcéo da vida de
uma pessoa por outras pessoas.
Eutanésia é provocar a morte para
uma pessoa que estd em fase
terminal ou que ndo ha mais
tratamento. E dar fim a vida de
alguém que ndo tem mais
possibilidade de ter uma vida
digna...”.

Destaca-se também outra ideia
central de relevancia: “Morrer sem
sofrimento”, em que os académicos assim se
expressaram:

“.. Eutanasia é um
procedimento que se aplica ao
paciente sem sofrimento,
dependendo do estado terminal que
ele estiver. Seria a morte sem
sofrimento de uma pessoa em estado
grave de doenca ou em vida
vegetativa...”.

A morte sem sofrimento é um desejo
comum das pessoas, esse anseio que passa a
intensificar quando se tem o diagndstico de
uma doenca incuravel e degenerativa. A
eutandsia no seu significado remete a ideia
de uma morte boa, tranquila e
principalmente sem sofrimento.’

Outra ideia central muito expressiva
foi “Desligar os aparelhos”, com que

obtivemos o seguinte discurso:

“... Quando a vida de um
paciente esta sendo mantida através
de aparelhos e esse ndo tem mais
chance de viver, entdo um
profissional relacionado a &rea da
saude vai la e desliga esses
aparelhos e com isso a pessoa
morre...”.

No que concerne a eutanasia
passiva, o profissional de saude age por
omissdo, desligando os aparelhos ou
retirando os medicamentos do paciente com
o intuito de acelerar sua morte.®

Reafirmando essa ideia, a eutanasia
€ 0 meio pelo qual, por compaixdo a um
doente que possui uma moléstia incuravel e
que lhe causa grande sofrimento, e por
ordem deste, tomam-se as providéncias
necessarias para abreviar sua vida através de
atos diretos ou indiretos, sendo o ato indireto
considerado como omissdo dos profissionais
de salude a terapéutica do doente ou até
mesmo suspensdo dos aparelhos que
mantém a vida deste.’

Ainda dentro do tema em questdo
(significado de eutanasia), a “Boa morte” foi
uma das ideias centrais abordadas pelos
académicos nos seguintes discursos:

«...E aboamorte. A palavra
eutandsia significa boa morte...”

A eutanasia ndo € uma pratica
recente, pois desde a antiguidade, se tem
relatos que diversos povos aplicavam a
chamada “boa morte”, quando as pessoas
nao tinham mais condicdes de viver.®

Por fim, tivemos uma ideia central
gue vai contra os discursos encontrados, que
foi: “Morrer com sofrimento”, com o
discurso:

“... Seria como uma morte

sofrida, mas um alivio para a

familia que naquele momento esta

muito debilitada...”.

Percebe-se certa  falta de
esclarecimentos entre eutanasia e distanasia.
Eutanasia é entendida como uma pratica
para abreviar a vida, com a finalidade de

aliviar ou evitar sofrimento para os
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pacientes. Ja a distanasia pode ser definida
como uma morte sofrida ou penosa, usada
para prolongar o processo de morte, tirando
a qualidade de vida e dignidade do
enfermo.°

As ideias centrais sobre a segunda
pergunta direcionada aos académicos de
medicina: VVocé poderia me dizer quais séo
suas percepcOes relacionadas a eutanasia?
Foram: “Sou contra”, “Depende do caso do
paciente”, “Sou a favor” e “Sinénimo de
vida”.

Quanto a ideia central mais
frequente ‘“sou contra”, sabe-Se que a
medicina evoluiu muito e atualmente tenta
aliviar o sofrimento das pessoas com auxilio
das drogas e da alta tecnologia, ndo tendo
assim, motivos concretos para a préatica da
eutanasia. Mesmo aquele que indica a
eutanasia para si mesmo estard praticando
um ato insano e cruel, a eutanasia é jogar
fora uma vida. O ser humano nao existe para
ser desprezado como um objeto que ndo tem
mais utilidade, mas sim para ser acolhido.
Nem mesmo aceita-se que 0 governo,
mantenedor da salde, queira dar fim a vida
de alguém cujo tratamento esteja gerando
gasto.!?

Confirmando o exposto acima, no
ambito da lei penal brasileira, esclarece que
a eutandsia vem sendo entendida como
hip6tese de homicidio privilegiado, sendo
assim, causada por motivo de importante
valor moral.*> Em relacdo a religido, esta
ndo aceita a pratica da eutandsia com a
alegacdo de que somente Deus podera

decidir sobre quando e como a morte de uma

pessoa acontece. O extremo sofrimento ao
qual alguém passa ndo é motivo para praticar
a eutanasia, visto que a ciéncia no futuro
breve podera eliminar a dor que aflige essa
pessoa.’* A medicina avanca a cada dia,
assim, o que hoje é irreversivel, pode ndo o
ser amanhg, logo, qualquer atitude diante da
eutandsia pode ser fatal.

Quanto a ideia central “Sou contra”,
temos o discurso:

“.. Sou contra eutanésia
porque acho que ninguém deve tirar
a vida de ninguém, porque ha uma
esperanca do paciente voltar a sua
rotina de vida. Creio que eutanasia
seja uma atitude de falta de amor
por parte do ser humano, é um
assassinato. Ha casos e casos, mas
no geral eu sou contra...”.

A eutandsia vem sendo entendida,
nos tribunais brasileiros, como hip6tese de
homicidio privilegiado, ou seja, cometido
em decorréncia de interesse particular e, por
isso, diminui a gravidade inicialmente
prevista para o crime.*3

Outra ideia central muito expressiva
foi “Depende do caso do paciente”, em que
0S entrevistados demonstraram pontos de
vistas que devem ser analisados
atenciosamente como questdes financeiras e

chance de vida. Expressaram-se assim:

“... Eu acredito que depende
muito do caso, ndo sou a favor da
eutandsia s6 que eu nao posso dizer
gque sou contra por causas
inespecificas. Em minha opinido a
eutandsia em algumas situacGes é
necessaria devido os gastos se a
familia ndo consegue arcar com as
despesas do paciente...”.
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N&o justifica tirar a vida de alguém
por questdes econdmicas. Quando o paciente
esta ciente do seu diagnéstico e pede pela
morte  denomina-se  entdo  eutanasia
voluntaria, j& a eutanasia involuntaria ocorre
quando a morte é provocada contra a
vontade do paciente. Nos casos em que a
morte é provocada sem que O paciente
manifeste sua posi¢cdo em relacdo a ela é
denominada eutanasia ndo voluntaria.*

A ideia central “Sou a favor” surgiu
nos discursos de forma significante. Porém,
esta ideia central estad cercada de dilemas,
pois todo o ser padecido fisico ou moral
carece de valor, assim apresenta-se de forma
injusta para a familia e para a sociedade,
ocupar leitos hospitalares, em uma situacéo
que é irreversivel, ndo ha porque lutar contra
a propria forca da medicina.®®

Assim pode-se afirmar com 0s
seguintes discursos:

“... Sou a favor da eutanasia
porque eu acho que a partir do
momento que o paciente nao tem
mais chance de voltar a vida ele nao
precisa mais ficar ali. Eu concordo,
pois a pessoa pode estar sofrendo no
leito e com a morte ela pode ficar
melhor, porque se a pessoa esta num
estado de sofrimento que é maior
que a vontade de viver é melhor que
elamorra...”.

Quanto, a ideia central “Sinénimo
de vida” foi argumentada por um académico
com os dizeres:

“...Eutandsia é o sindnimo
de vida, pois ataca diretamente,
mesmo o paciente estando em estado
grave de vida...”

O direito de morrer dignamente ndo
pode ser confundido com direito & morte.
Morrer  dignamente  envolve  diversos
aspectos, como: a dignidade da pessoa
humana, a liberdade, a autonomia, a
consciéncia, os direitos de personalidade. E
0 anseio de se ter uma morte natural,
humanizada, sem o prolongamento do
sofrimento usando um tratamento indtil.*®
Isso ndo se confunde com o direito de
morrer. Este tem sido reivindicado como
sinbnimo de eutandsia ou de auxilio a
suicidio, que sdo intervencdes que causam a
morte.

A morte sempre foi um desafio ao
homem, algo que ele gostaria de ter vencido,
porém, como faz parte do nosso ciclo vital
torna-se impossivel evitad-la. Sabe-se que a
morte é um direito do homem que deve ser
respeitado de acordo com suas vontades e
principios. Devido aos avangos técnicos e
cientificos, a morte vem sendo prolongada
através de aparelhos que ndo podem
assegurar uma boa qualidade de vida. Assim,
a medicina passa a decidir juntamente com
uma equipe de salde ou por opinides
proprias até quando deve estender uma vida,
mesmo que esta ndo tenha a possibilidade de
cura.

Muitos acreditam que a Deus
pertence o poder de decidir, 0 momento do
nascimento e 0 momento da morte. O que se
tem visto é que a ciéncia e os profissionais
da saude tém se apropriado desse dominio.
O enfermo sem a possibilidade de cura tem
sua vida arrastada em leitos hospitalares,

distante de seus familiares e sem condic¢des
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de escolher sobre a dignidade de sua morte.
Torna-se também de real importancia
destacar sobre a familia do doente que junto
a ele sofre e sente sobrecarregada ao lidar
com tal circunstancia.

O direito da pessoa ter a morte digna
nos casos irreversiveis, nos causa
perplexidade, principalmente diante de uma
ciéncia tdo avancada e ao mesmo tempo

incapaz de encontrar solugdes.®
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